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うみ おとな い

うみ おとな

海で安全に遊ぶために

守ってほしいこと！

うみ

つ

あんぜん あそ

まも

子どもに守ってほしいこと

大人が守るべきこと

■ 常に子供と一緒に行動しましょう

■ お酒を飲んだら泳がない

 ■ 遊泳は、適切な安全管理が

行われた海水浴場でしましょう

 ■ 突然来る大波（一発大波）に注意しましょう

 ■ 最新の天気予報を確認し、天気が良いときに行きましょう

命を守るための準備

海に行くときは、行先や到着時間、帰宅する

時間などの予定を家族や友人、関係者に

伝えておくほか、現在位置等を定期的に

連絡するようにしましょう。

戻ってこない…

 海には大人といっしょに行こう

 海では大人からはなれない

 ライフジャケットを着けよう
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