
公益社団法人全国少年警察ボランティア協会によって、小学生及び中高生向けの健全育成

ハンドブック（2025年度）が作成されました。 

三重県警察本部少年課 【令和７年度ＮＯ．１】 

健全育成ハンドブックをご活用ください！ 

健全育成ハンドブック 小学生用（内容） 

・こんなことはやめよう 

・被害にあわないために 

・安全に心がけよう 

・遊びのルール 

・ケータイやスマホとインターネット 

・あかるい家族と社会のために   

 このハンドブックを手にされたみなさんへ（一部抜粋） 

 みなさんのまわりには、ちょっとした不注意から事故にあったり、犯罪の被害にあったり、ふ

ざけて悪いことをしたために警察に補導されたりした人はいませんか。 

 その人たちも、もう少し気をつけていたら、そんな目にあわずにすんだかもしれません。 

 このハンドブックは、みなさんが安全で安心して生活していくうえで、毎日の生活の中でして

はいけないことや守らなければならない社会のルール、そして事故や被害にあわないために気を

つけることなどを知ってもらうために作ったものです。 

 

 保護者の方へ（一部抜粋） 

 子どもの成長の過程において、家族で話し合うのに一番効果的な時期は、学童期だと言われて

います。子どもの話すことをよく聞き、そして、子どもにたくさん話しかけることが大事です。 

 また、大人の都合ではなく、子どもたちのために、時間を使うことが必要なのです。（中略） 

 このハンドブックを、ぜひお子さんとお読みください。そして、書いてあることについてよく

話し合ってください。 

 子どもたちと一緒に読みながら 

 考えてみてください。 



【ハンドブックの活用方法について】 
 下記団体のwebページにおいて、「健全育成ハンドブック（小学生用）」、「健全育成ハンド

ブック（中高生用）」をダウンロードしてください。 

 発行元の全国少年警察ボランティア協会より啓発のための印刷及び配布の許可を得ています。

様々な啓発内容が独立した仕様となっていますので、必要なページを印刷・配布するなどして、

ご活用ください。 

健全育成ハンドブック 中高生用（内容） 

・これは犯罪です！ 

・危険なネットワーク（スマホとインターネット） 

・自分の身体を大切に 

・人の心を深く傷つける「いじめ」 

・こんな行動は危険がいっぱい 

・住みよい社会のために      

 このハンドブックを手にされた皆さまへ（一部抜粋） 

 中学生・高校生は、子供から大人へ成長していく途中の大切な時期です。男子も女子も、身体

の大きさではお父さんやお母さんに追いつき、追い越すほどに成長します。 

 しかし、心の成長については、まだ少しずつ大人に近づこうとしている段階です。社会人への

階段を一歩一歩のぼるために、少しずつ大人らしい良識を身につけ、社会の一員として自覚を持

つ必要があります。 

 このハンドブックは、皆さんに注意してもらいたいことや、社会のルールを守ることの大切さ

をもう一度よく考えて、再認識してもらうために作成したものです。 

 

 保護者の方へ（一部抜粋） 

 中高生の時期は、生涯でとても大事な成長の時期です。しかし、外形の成長ぶりにふさわしく

心が成熟し、判断力が整うまでに至っているわけではないので、保護者が子供を理解し、揺るぎ

ない態度で、適度の距離をもってしっかりと見守り、社会のルールや仕組みを教えることが大切

です。（中略） 

 このハンドブックに書かれていることについて、ぜひお子さんと話し合ってください。 

公益社団法人 全国少年警察ボランティア協会 

https://zensyokyo.or.jp/cat_grants/grants-lottery/ 

 子どもの健全育成に関係する 

 相談窓口も紹介しています。 


